
l’importanteAssociazione Nuovi Orizzonti

tel. 333 667 31 31

Programma del terzo quadrimestre 2024

Di seguito troverete  le proposte dell’associazione per il  terzo quadrimestre 2024.
Domeniche articolate su più difficoltà per venire incontro alle differenti esigenze ed
esperienze dei soci. 
Un ponte ed un w.e.  che ci  permetteranno di  concatenare alcune tappe della via
Francigena tra il lato meridionale della Toscana e quello settentrionale del Lazio.
Il  programma  termina  con  la  consueta  vacanza  di  fine  d’anno,  imperdibile
appuntamento per tutta la nostra “famiglia”.
Un caro saluto a tutti e buon cammino

Settembre

Dom. 22 :  Norchia , la più bella ed articolata nercopoli etrusca del Lazio,  tra

boschi e lungo il corso di un rio spuntano tombe etrusche bellissime ed un castello

medieoevale.

• Disl. mt. 200, ore 3, diff. : facile

Dom 29 : m.ti Lepini : Sprone Maraoni, che bella vista dalla vetta!

• Disl. mt. 500, ore 5, diff. Media



Ottobre

Sab. 5 / Dom. 6: via Francigena : 

tratto laziale  a  nord e sud di Bolsena. 

(Da  Acquapendente a Montefiascone). 

Panorami sul lago e visita a castelli ed Abbadie

e bellisimi borghi. Si pernotta in albergo. 

  Disl. 300 - 350 mt. Km 16 -22.

Diff. Facile 

                 Chiusura iscrizioni 28 settembre

vedi sch tecnc.

Dom. 13 :   “svegliamoci  con comodo “  da  Ovindoli  alla Serra di  Celano,  il

Cervino d’Abruzzo, che panorama!!

•  Disl. mt. 480, ore 4 / 5 , diff. : medio / facile 

Dom.  20  :“  svegliamoci  con  comodo  “ . Traversata  da  Camporotondo  a

Verrecchie  : lungo  un’ampia  cresta  con  poca  fatica  ed   panorama  sul  Velino

veramente unico!!!

Disl. salita 330 mt – discesa 600 mt. , ore 4, diff. : facile



Novembre

dal 1 al 3 : via Francigena  Toscana.

Tra Siena e S. Quirico d’Orcia 

Un mix tra aspetti storico culturali 

ed ambientali da rimanere senza fiato!!!

  Disl. Max 400 - min. 215 mt . 

  Km. Max 18 - min 13  Diff. Facile

   

Si 

Pernotto in albergo -Vedi sch tecnc.

Chiusura iscrizioni 19 ottobre, 

Dom. 17 :“ svegliamoci con comodo “  monti Sabini, sui luoghi della Resistenza:

 l’anello di monte Tancia splendidi panorami sul Terminillo.

•  Disl. mt. 490,  ore 4 , diff. : media

Dom. 24 :  “svegliamoci con comodo “  a due passi da Roma   nel parco dei castelli

Romani la traversata di monte Artemisio.

•  Disl. mt. 300, ore 3, diff. : Facile 



Dicembre

Dom. 8 : “svegliamoci con comodo“ , m.ti Lepini, m.te Lupone, ottimo panorama

dalla vetta!

• Disl. mt. 530 , ore 5, diff. : media.

Dom. 15 : “ svegliamoci con comodo “  da Capranica Prenestina a Guadagnolo

con pranzo finale per scambiarci gli auguri di Natale.

•  Disl. mt. 400, ore 3, diff. : Facile / media 

                 Capodanno 2025 

              dal 28 dic al 1 ° gennaio

La “ famiglia “ si riunisce per l’importante

 appuntamento di fine d’anno. 

Ancora una volta in Toscana, terra dove si 

coniugano perfttamente arte e natura.

Torneremo ad Abbadia San Salvatore  ai piedi del monte Amiata. 

Dolci colline ove sorgono borghi incantati spesso patrimonio dell’UNESCO che

percorreremo  seguendo  facili  percorsi  anche  lungo  la  via  Francigena.

Gli aspetti culturali: la spettacolare Rocca di Radicofani, il museo delle miniere

nel bel borgo di Abbadia, Santa Fiora, Arcidosso, Pian Castagnaio volete di più?

Chiedete la scheda tecnica .         Iscrizioni non oltre il 16 dicembre




