Nuovi Orizzonti

Programma da maggio ad agosto 2025

Di seguito troverete le proposte per il prossimo quadrimestre.

Escursioni domenicali, w.e. e brevi vacanze sino al clou delle vacanze estive.
Quando sara possibile coinvolgeremo due guide per poter offrire proposte articolate
su piu livelli, dal facile al medio/impegnativo.

Sollecitiamo i soci a voler prenotare le iniziative di piu giorni con largo anticipo. Gli
alberghi ci impongono infatti conferme in tempi rapidi. Escludiamo quindi la

possibilita di trovare per voi posto oltre le date di chiusura iscrizioni.

Maggio

Dom. 11: “svegliamoci con comodo“ parco delle cascate di Chia e piramide etrusca

di Bomarzo. Le cascate sono un post unico, la piramide ¢ magica. Da non perdere!

Disl. mt. 320 - ore 3,5 - diff.: facile

Dom. 18: monti Cantari il Viglio, splendido panorama dall’ Appennino al mare.

Disl. mt. 700, ore 5, diff: media

Dom. 25: “svegliamoci con comodo* Ciciliano anello delle cascate : percorso lungo
un torrente in un susseguirsi di cascate. Facoltativo a seguire visita al sito archeo di
Trebula Suffeans.

Disl. mt. 400 - km 10 - ore 4 - diff.: medio / facile



Giugno

Dal 31 maggio al 2 giugno

Monti Reatini.

Faremo base in una locanda a conduzione
familiare ad Albaneto sotto monte di Cambio.
Un posto veramente tranquillo, ideale per §
ricaricare le batterie dopo tanto stress. Di qui
avremo una notevole rete di sentieri che ci
permetteranno di esplorare bene il territorio.
Visite culturali a Leonessa e Monteleone

di Spoleto

Due gruppi con due guide

Escursioni di difficolta media e medio/facile.
Ore da 3/4 a 5/6 (soste escluse)
Dislivelli da 300 a 700 mt a seconda del gruppo

Chiedete la scheda tecnica. Chiusura iscrizioni il 20 maggio

Dom. 15: “svegliamoci con comodo“ monti Lepini monti Lepini, traversata di monte
Croce Capreo , dalla vetta il panorama si apre sino alle isole pontine.

Disl. mt. 550, ore 3, difficolta media,

Dom. 22: dove crescono le stelle alpine: salita da campo Imperatore a monte
Brancastello.

Disl. mt. 600 ore 5,30 diff: media

Dom. 29: “svegliamoci con comodo“ acqua trek alle Gole del Farfa, divertente cammino
in parte nel letto del ruscello sino a cascate ed al bosco degli alberi muschiati. Chi vuole
a seguir visita abbazia di Farfa

Disl. mt. 200, ore 3,30, diff: facile



Luglio

Sab./Dom. 5 e 6: w.e. monti della Laga.
Faremo base in un bel piccolo albergo sul lago
di Campotosto. Due gruppi, con due guide

si cimenteranno su percorsi di diversa difficolta
con dislivelli tra 1400 e 1 700 metriper 3 /4 ¢

5/ 6 ore di cammino a seconda del gruppo.

Chiedete la scheda tecnica.

Chiusura iscrizioni: 23 giugno

Dom. 13: Gran Sasso (due gruppi)
1° vetta Corno Grande disl. mt. 900, ore 6, diff. Imp.
2¢ anello da C. Imperatore a sella di monte Aquila a passo della Portella, disl. mt 380

ore 4 diff. Media



Vacanze estive

Val di Fiemme: 2 - 9 agosto

La piu bella valle del Trentino. Ampia,
soleggiata, ricca di deliziosi paesini
dalla storia millenaria.

Risiederemo in un delizioso albergo in
un piccolo borgo. Escursioni anche

nell’attigua val di Fassa con dislivelli

tra 300 e 600 mt. con possibilita di
fermarsi prima presso malghe o rifugi. Tempi tra 4 e 6 ore.
Gli aspetti culturali della Magnifica comunita: dall’antica segheria veneziana, al

Castello e le piramidi di Segonzano, al museo etnografico

Chiedete la scheda tecnica. Chiusura iscrizioni: 23 giugno

Val Masino
9 - 16 agosto

Ci troviamo in Lombardia ai piedi

del “gigante” (4000 mt.) il Bernina v
e di pizzo Badile. Con Iattigua val £
di Mello rappresenta un’area fuori . e

dai grandi flussi turistici, genuina e tranquilla, per godersi una vacanza di relax e buon




gusto con vini pregiati e gli imperdibili “pizzoccheri. Risiederemo in un albergo a
conduzione familiare dall’ottima cucina.

Escursioni: tra 300 e 600 mt con tempi tra 2-3 e 5-6 ore Diff: facile e media.

Una chicca: a meno di un’ora c’¢ Tirano, di qui parte la piu alta ferrovia delle Alpi,
con pendenza max del 70 per cento e i 2.000 mt. di quota sino a St. Moritz

(Svizzera) Chiedete la scheda tecnica. Chiusura iscrizioni: 23 giugno

Orsomarso

23 — 30 agosto

Calabria, al confine con la Lucania, terra
selvaggia capace di condurci in pochi km dal
mare di Scalea ai 1.500 mt di quota tra
altissime faggete. Valli dove scorrono limpidi
fiumi, come nella riserva dell’Argentino o
immensi campi coltivati a lavanda.

Terra di paesi distesi sul mare o arroccati,
come presepi, sui monti.

Risiediamo in wuna locanda gestita da

un’amabile signora e suo nipote a 2 km dal

mare, caratteristica per tranquillita e ottima
cucina paesana.
Escursioni: tra 200 e 500 mt. Bagni a volonta

e gite in barca. Chiedete la scheda tecnica. Chiusura iscrizioni: 23 giugno




