
Calendario  

maggio – agosto 2024

Maggio 

Dom. 12 :  Norchia , la più bella ed articolata nercopoli etrusca del lazio,  tra

boschi e lungo il corso di un rio spuntano tombe etrusche bellissime ed un castello

medieoevale

Disl. mt. 200, ore 3, diff. : facile

dom. 19 : gruppo del Velino, salita dalla bellissima chiesa di S.M. in Porclaneta alla 

dorsale di m.te Sevice, affaccio sulla val di Teve per avvistamento dei Grifoni

Disl. mt. 500, ore 5, diff. : media

Sab. e dom . 25 e 26 : Parco Naz. Lazio

 Abruzzo e Molise , due giorni di   

traversate nelle aree più belle del parco. 

1 ° g salita al rifugio Terratta e discesa 

a Bisegna , disl. mt. 400, ore 5, diff. : media

2 ° g traversata da Passo del Diavolo 

a Pescasseroli disl. mt. 380, ore 4, diff. : medio/facile

Giugno 

Dom. 9 : cascata di Zompo Lo Schioppo, giro ad anello alla base della cascata con 

salita all’eremo di S.M. del Canto.

Disl. mt. 500, ore 5, diff. : media



Sab. 15 e dom. 16:  Festa d’estate: alla scoperta della montagna “Madre” 

Parco Naz. della Majella, m.te Rapina , gli eremi e la riserva dell’Ofento:  

 ( diff. facile e media , due gruppi con due guide )  

Disl. gruppo 1 : primo giorno 450 mt , 2° giorno 780 mt

Disl. Gruppo 2 : primo e 2° giorno tra 200 e 300 mt.   

Sab. 22  : m.ti Lucretili, spettacolare itinerario tutto nell’acqua lungo il corso del

torrente Rio Petescia sino a spettacolari cascate dove farsi il bagno, da non perdere!!!

Disl. mt. 200, ore 4, diff. Facile-media                        

Luglio

Dom. 7 : da Campo Felice al Puzzillo discesa per la vale del Morretano, splendido 

panorama sull’Apennino.

Disl. mt. 500, ore 5, diff. : media

Dom. 14 : acquatrek nel fiume Farfa si cammina parzialmente nell’acqua fresca e 

refigerante, sino ad un bellissimo bosco incantato con alberi da cui pendono muschi e

licheni. Disl mt 250, ore 4, diff : facile



Vacanze estive 

Vi proponiamo di seguirci sulle alpi per due bellissime settimane.

      La prima dal 3 al 10 agosto sull’altipiano di  Asiago tra bellissimi boschi,

lungo i sentieri della Grande Guerra

       La seconda dal 10 al 17 agosto in Piemonte nella splendida val Varata culla

della civiltà occitana a due passi dalla Francia

In allegato le schede tecniche. Vi preghiamo solo di prenotare per tempo per

evitare problemi con gli alberghi, grazie.


